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PROGRAMME DES FORMATIONS 2009/2010 
 

SUR BUDGET TERRITORIAL 

 
 

L’échauffement : Place et rôle de l’EPS 

    
 
 
 
 
DATES 
 

Lundi 30 Novembre et Mardi 1er 
Décembre 09 

PUBLIC 
 

Enseignants d’EPS 

OBJECTIFS 
 

* Actualiser ses connaissances au regard des textes 
généraux du système éducatif et ceux spécifiques à l’EPS 
par rapport à l’échauffement. 
* Actualiser ses connaissances scientifiques. 
* Mesurer les incidences sur la construction des projets au 
sein des établissements et sur l’enseignement. 
* Lier les intentions éducatives visées au travers de 
l’échauffement avec les contenus enseignés. 
 

CONTENUS 
 
* Les textes officiels et l’échauffement. 
* Les connaissances scientifiques. 
* La fonction du projet EPS au sein des établissements. 
* Approche transversale et cursus de l’élève. 
* Echauffement généralisé et échauffement spécifique. 
* Contenus de l’échauffement. 
 

INTERVENANT 
 

Patrick SENERS 
Professeur EPS et formateur IUFM / ILEPS 

COÛT       
                        

GRATUIT (Si affilié à FORMIRIS) 

160 €   (Dans tout les autres cas) 

LIEU 
 

VERSAILLES (78) 

CODE FORMIRIS 
 

1017 0203 

INSCRIPTIONS 
 S’inscrire sur le plan de formation de l’établissement, en précisant : 

 Budget Territorial 
 Dans tous les cas s’inscrire auprès de FORMIRIS, par l’intermédiaire d’internet. 

 Retourner en premier lieu le bulletin d’inscription, au secrétariat de l’UGSEL régionale. 
 

 Toute inscription sera confirmée par e-mail, précisant horaire et lieu, 15 jours avant la formation. 
 

 


