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ETABLISSEMENT

CHALLENGE national MIXTE - FEUILLE D'ENGAGEMENT

Cadets/juniors - filles et garcons

Nom

Cat | Lic Groupe 1 Groupe 2 Groupe 3

Groupe 4

Groupe 5

Groupe 6

100M | 200M | 300M [ 400M | 100H | 110H | 320H |400H | 800 | 1500 | 3000 | 1s00st

3000St

Ht [Pe|Lg| TS

Pds

Jav

Dis

Mar

4X100

Cotations : 20 au mini, 24 au maxi + Le relais

Course 3 cotations, dont 1 cotation obligatoire dans chaque Groupe (1, 2 et 3) + 5 au choix = 8 cotations Courses.
Sauts 3 cotations obligatoires dans au moins 3 épreuves différentes + 5 au choix = 8 cotations Sauts

Lancers 3 cotations obligatoires dans au moins 3 épreuves différentes + 5 au choix = 8 cotations Lancers.

Relais Cotation simple

Participation

# Une équipe = 12 athletes au maxi.
#  Un athléte participe a 1, 2 ou 3 épreuves, relais non compris (Possibilité d’effectuer au maxi 2 Courses dans 2 groupes différents, au maxi 2 Sauts ou au maxi 2 Lancers)
# Dans la méme épreuve, la représentation par catégorie et par sexe est limitée a 2 athlétes.
#  Les relayeurs doivent obligatoirement participer aux épreuves individuelles du Challenge.
# Le relais 4 x 100 est un relais soit féminin, soit masculin. Les équipes de relais mixtes (garcon / fille) ne sont pas autorisées. La présence d'un(e) junior dans une équipe de relais
entrainera la cotation de celle-ci selon la table junior du sexe concerné
Classement

Il est obtenu par I’addition des 9 cotations individuelles obligatoires, des 11 autres meilleures cotations, et de la cotation du relais.




