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ATHLETISME EN SALLE 
CADET – JUNIORS  /   Filles et Garçons 

 
 
D A T E MERCREDI 2 DECEMBRE 2009 
 
L I E U Stade couvert Jules Ladoumègue – Place de la Porte de PANTIN – PARIS 19ème (périphérique 

Nord – Sortie Porte de PANTIN) 
   
HORAIRES 12h00 : Arrivée 
 12h45 : Début des épreuves – 17h00 : Fin des épreuves. 
 
REGLEMENT CHAMPIONNAT INDIVIDUEL CADETS – JUNIORS – Garçons et filles 
 
 EPREUVES COURSES :  50M – 50M Haies – 200M – 1000M 
  SAUTS : HAUTEUR – LONGUEUR – TRIPLE SAUT – PERCHE 
  LANCER : POIDS 
 Un athlète peut participer au maximum à 4 épreuves dont 2 courses au plus. 
 
 CHALLENGE DE SPECIALITES PAR EQUIPES 
 
 Challenge Courses : 6 coureurs au maximum, 5 au minimum 
 Challenge Sauts : 6 sauteurs au maximum, 5 au minimum 
 Challenge Lancer : 6 lanceurs au maximum, 5 au minimum. 
 SANS DISTINCTION DE CATEGORIE ET DE SEXE. 
 
 Un athlète peut participer à 2 challenges différents, une seule épreuve par challenge.  
 Se reporter aux règlements disponibles sur notre site internet pour tous renseignements 

complémentaires. 
 
INFORMATION La compétition disposera d’un chronométrage électrique. La qualification au Championnat 

National dépendra de celui-ci. 
 
ENGAGEMENTS Ce championnat se déroulant directement au niveau régional, la commission sportive a établi des 

minima de participation, à savoir : 
  CG JG CF JF 
 HAUTEUR 1,40 1,40 1,20 1,20 
 LONGUEUR 4,80 4,80 3,50 3,50 
 POIDS 8,50 8,00 6,50 6,00 
 T.S. PLANCHE 9,00/10,00/11,00       7,00/8,00/9,00 
 
 Le championnat étant traité par informatique, nous vous demandons de nous adresser les 

inscriptions à notre secrétariat (adresse indiquée ci-dessus) au plus tard pour le Lundi 30 
Novembre, ainsi que la composition des challenges. 

 Le N° de licence est indispensable pour valider l’inscription (si vous n’avez toujours pas vos 
licences, dépêchez vous d’en faire la demande auprès de votre UGSEL départementale) 

 
Droits D’engagements Le Conseil d’Administration a décidé de la suppression des droits d’engagement à partir de la 

saison 2009/2010. 
 
J U R Y Chaque établissement présent devra fournir un membre du jury par tranche de 10 athlètes. 
 
RECOMPENSES Médailles aux trois premiers dans chaque épreuve individuelle de chaque catégorie, une coupe 

aux 3 premières équipes de chaque challenge.  
 
Championnat National SAMEDI 09 JANVIER 2010 à EAUBONNE 



UGSEL Ligue Ile de France 
 
 
 

ATHLETISME EN SALLE CADETS/JUNIORS 
 
PARIS – Porte de Pantin – 2 DECEMBRE 2009 

 
 
    
 

12h45 : Début des épreuves 
 
 
 
 
50 M JG Séries Haut T/Cat. Long JG Poids CG Perche T/Cat. 

50 M CG Séries 

50 M JF Séries    

50 M CF Séries 

50 M Haies JG Courses A - B - ?  Long CG Poids JG Triple CF/JF 

50 M Haies CG Courses A - B - ?     

50 M Haies JF Courses A - B - ?   

50 M Haies CF Courses A - B - ? 

50 M JG Finale    

50 M CG Finale  Long JF Poids CF Triple CG/JG 

50 M JF Finale * 

50 M CF Finale * 

200 M JG Courses A - B - ?  Long CF Poids JF 

200 M CG Courses A - B - C    

200 M JF Courses A - B   

200 M CF Courses A - B    

1000 M CF/JF 

1000 M CG Courses A - B - ?  

1000 M JG 

 
Finale * = Cette Finale aura lieu uniquement si il y a au moins 3 séries, grâce au chronométrage électrique. 
 



UGSEL Ligue Ile de France 
Fax : 01 39 50 36 00 
 

FEU I L LE  D ’ INSCR IPT ION  ATHLET I SME  EN  S AL LE  -  CHAMPIONNAT  IND IV IDUEL  
CADETS /JUNIORS  GARCONS  

 

   ETABLISSEMENT : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ VILLE : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
 
 

Nom                                Prénom  N° de licence 
(4 derniers chiffres)  Catégorie 50M  50 H  200 M  1000M  Hauteur  Longueur  Triple Saut Perche  Poids 

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

 
 

Mettre une croix dans les cases correspondantes aux épreuves choisies – un athlète peut participer au maximum à 4 épreuves dont 2 courses au plus. 



UGSEL Ligue Ile de France 
Fax : 01 39 50 36 00 
 

FEU I L LE  D ’ INSCR IPT ION  ATHLET I SME  EN  S AL LE  -  CHAMPIONNAT  IND IV IDUEL  
CADETTES /JUNIORS  F I L LES  

 

   ETABLISSEMENT : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ VILLE : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
 
 

Nom                                Prénom  N° de licence 
(4 derniers chiffres)  Catégorie 50M  50 H  200 M  1000M  Hauteur  Longueur  Triple Saut Perche  Poids 

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

 
 

Mettre une croix dans les cases correspondantes aux épreuves choisies – un athlète peut participer au maximum à 4 épreuves dont 2 courses au plus. 



UGSEL Ligue Ile de France 
Fax : 01 39 50 36 00 
 

FEU I L LE  D ’ INSCR IPT ION  ATHLET I SME  EN  SAL LE  –  CHALLENGE  PAR  EQU IPE  
CATEGORIE  UN IQUE  :  F I L LES  E T  GARCONS  

 

   ETABLISSEMENT : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ VILLE : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
 

 
 

 CHALLENGE COURSE 
1 cotation oblig ds les groupes 1,2 et 3  + 2 au choix 

CHALLENGE SAUT 
1 cotation oblig dans 3 sauts différents  +  2 au choix 

Nom                                     Prénom 
N° de licence 
(4 derniers chiffres)  Cat. 

Groupe 1 
50M/200M 

Groupe 2 
50H 

Groupe 3 
1000M  Hauteur  Longueur  Triple Saut  Perche 

CHALLENGE 
LANCER 
DE 

POIDS 

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

 
Groupe 1 : Préciser 50M ou 200M – Autres : Mettre une croix dans les colonnes correspondantes. 
Une équipe se compose de 6 coureurs au maximum, 5 au minimum ou 6 sauteurs au maximum, 5 au minimum, ou 6 lanceurs au maximum, 5 au minimum sans distinction de catégorie et de sexe. 
Un athlète peut participer au maximum à 2 challenges différents (1 épreuve par challenge). 


