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RENSEIGNEMENTS GENERAUX 
 
 
 
 
LIEU : I.N.S.E.P 

Institut National des Sports et de l'Education Physique 
Stade Joseph Maigrot 
Route de la Pyramide - 75012 PARIS. 
 

ACCUEIL : A l'INSEP, le samedi 27 mars 2010, à partir de 07.30 heures. 
 

ACCES L’accès au stade Joseph Maigrot se fera par l’entrée située derrière 
le stade couvert, route de la Pyramide 
 

RESTAURATION : Au restaurant de l'INSEP le samedi midi 
Déjeuner entre 11 h 30 et 14 h 00 
Commande à adresser à l'UGSEL 75 en utilisant le questionnaire 
de participation à retourner pour le mardi 16 mars 2010, dernier 
délai 
 

PRIX DU REPAS : 11,90 euros (prix facturé par l’INSEP à l’UGSEL 75 pour chaque 
repas). Tout repas commandé sera dû. En cas de désistement, 
aucun remboursement ne pourra être effectué. 
 

DROIT 
D'ENGAGEMENT : 

 
10,90 euros par athlète. 
 

PRIMES 
KILOMETRIQUES : 

La prime kilométrique versée en 2010 pour la participation aux 
championnats nationaux est calculée sur la base de 0 ,0183 € par 
kilomètre et par jeune déplacé depuis l’établissement jusqu’au lieu 
du championnat (trajet aller et retour ; référence dicoroute).  
 

DIVERS : Parking obligatoire route de la Pyramide. 
 
Par mesure de sécurité, tous les participants, accompagnateurs, et 
membres du jury devront être munis d'un laissez-passer pour 
pénétrer dans l'enceinte de l'INSEP. La licence UGSEL fera office 
de laissez-passer. 
 
L'attention des athlètes et des accompagnateurs est appelée sur le 
fait que nous avons dû déplorer de nombreux vols par le passé sur 
le parking VL et cars. Il est vivement recommandé de laisser un 
gardiennage (conducteurs), ou de ne rien laisser dans les voitures 
et dans les cars. 

 
 



RENSEIGNEMENTS TECHNIQUES 
 
REGLEMENTS : Se référer aux Règlements Généraux et Particuliers 2009-2012 parus sur le 

site de l’UGSEL Nationale www.ugsel.org 
 

DIRECTEUR DE LA COMPETITION : M. Guy MAUROUARD 
 
JUGE ARBITRE GENERAL : M. André KERVEILLANT 

JUGES ARBITRES : MM. BEWEY, CHARLOT, DESCHAMPS, GUENZI et LEGRAND 
 
REPRESENTANT BUREAU NATIONAL : M. Pascal MARESCAUX 
 
JURY : Les fonctions seront attribuées sur place. 

La réunion du jury est prévue le 27 mars 2010 à 08.00 heures. 
 

JURY 
EQUIPES 

Voir article 15 du règlement ATHLETISME EN SALLE 
Tous les établissements scolaires ayant au moins une équipe qualifiée 
devront fournir un juge scolaire et un juge adulte. 
 

JURY 
D'APPEL :  

(cf . article 21.3 des règlements généraux) 
G. MAUROUARD (Directeur de Réunion) – A. KERVEILLANT (Juge- arbitre 
général)– P. GUIN (CTNA) – 1 représentant du Comité Organisateur – le juge 
arbitre de la spécialité concernée par l’appel. 
 

LICENCES : Elles seront contrôlées à la chambre d'appel. 
 

DOSSARDS :  Les dossards seront remis aux responsables des établissements à l'accueil sur 
 présentation d'un reçu justifiant du règlement des droits d'engagements. 
 

FEUILLE D’ENGAGEMENT INDIVIDUEL ET PAR EQUIPES : 
 La feuille d’engagement individuel et par équipes devra parvenir à l'UGSEL 

NATIONALE pour le mardi 16 mars 2010, dernier délai. 
 

MODIFICATIONS des épreuves individuelles ou des compositions d'équipes : 
 Les modifications individuelles ou par équipes devront IMPERATIVEMENT 

parvenir à l'UGSEL NATIONALE avant le vendredi 26 mars 2010, 16 heures 
(par fax : 01 43 29 96 88 ou par mail : v-proy@ugsel.scolanet.org). 
 

TENUE VESTIMENTAIRE 
 Le port du maillot de l'établissement est obligatoire (cf. art 34 & 35 des 

règlements généraux). Le maillot des clubs ou le maillot publicitaire est 
interdit. Le short ou le cuissard est obligatoire, en aucun cas les deux, 
ensemble, ne seront tolérés. Le bermuda ou le caleçon dépassant du short est 
interdit. Il en est de même pour les corsages ou les chemisiers. 

 
TENUE DES ATHLETES 
           Pendant la participation aux épreuves et la remise des médailles, les  
           maquillages et grimages ne seront pas tolérés. 
 
 

              
 



REGLEMENT DISCIPLINAIRE 
  Conformément à l’article 27, 1er alinéa des règlements généraux de  
  l’UGSEL : « Les représentants du Conseil National, de la Commission 
  Sportive Nationale, présents à la compétition, avec le Comité Organisateur, 
  peuvent prendre ensemble et d’un commun accord dans le cas prévu à 
  l’article ci-dessus et après enquête, toute sanction qui s’impose (rappel à 
  devoirs, suspension ou expulsion d’un joueur, d’un dirigeant ou d’une 
  équipe) et exiger le remboursement des dégâts constatés. 
 
LUTTE CONTRE LE  DOPAGE 
  Les licenciés UGSEL peuvent faire l’objet d’un contrôle antidopage au 
  cours de ce championnat suivant les modalités arrêtées par l’Agence  
  Française de Lutte contre le Dopage 
 
  Dans cette éventualité, il est rappelé que tout participant à un championnat 
  national suivant ou ayant suivi un traitement médicamenteux doit pouvoir 
  produire l’ordonnance prescrivant ces médicaments. 
 
PODIUM  Rappel du règlement (art 5.2 des règlements généraux) : 

« Tout athlète ayant gagné une récompense officielle (trois premières places 
individuelles ou par équipes) devra être obligatoirement présent sur le 
podium en tenue de sport pour la recevoir ». 

 
APPEL DES ATHLETES  Pour une meilleure gestion de la compétition : 
 

• Les athlètes ou à défaut les entraîneurs doivent signaler leur présence 
effective dans une ou plusieurs épreuves, à la Chambre d’Appel dès le 
début de la compétition et ce jusqu’à UNE HEURE AVANT L’HORAIRE 
OFFICIEL . 

 
• Dans tous les cas, en course ou en concours, l’athlète doit se présenter 

personnellement à la Chambre d’Appel : 30 minutes AVANT LE DEBUT 
DE SON EPREUVE muni de sa licence en règle, afin d’accéder à la piste 
ou à l’atelier de concours sous la conduite du jury. 

 
 Il est rappelé qu’en cas de plusieurs épreuves à disputer simultanément,  
 les courses priment sur les concours. 

 
MARQUES   seuls peuvent être utilisés en guise de marques les rubans adhésifs, à  

  condition toutefois d’être enlevés dès que la compétition est terminée. Les 
bombes à peinture et les craies sont formellement interdites. Les trainings 
ne pourront pas être utilisés en guise de marques. 

 
MATERIEL  A l’exception des perches, aucun engin personnel ne sera admis pendant  
  La compétition sauf avis contraire du Juge Arbitre. 
 
RELAIS D’AMBIANCE 

            A l’issue de la compétition, il sera organisé une course de relais par  
catégorie. Cette épreuve n’entrera pas dans le décompte des points mais 
fera l’objet d’une récompense. 



PROGRAMME GENERAL 
 
07.30 heures Accueil et Pointage du Jury à l’INSEP – Stade Joseph Maigrot 
08.00 heures Réunion du jury 
 
08.30 heures 
  
09.00 heures 
 50 m BF 
         50 m BG 
 
09.50 heures 
          50 m H BF 
          50 m H BG 
 
10.30 heures 
         50 m  H MF 
         50 m H MG 
 
11.30 heures 
 
13.15 heures 
 
14.30 heures 
 
15.15 heures 
 50 m MG 
 50 m MF 
 
15.45 heures 
 
16.25 heures 
 1000m MG  
 1000m MF  
 1000m BG  
 1000m BF  
 
17.30 heures 
 
 
 
 
18.30 heures 
 
 

 
Haut MG -  Perche BG/MG - Long MG - TS MG – Poids MF 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Haut BG - Long BG - TS BG  
 
 
 
Poids BF 
 
Haut MF -  Perche BF/MF - Long MF - TS MF – Poids MG* 
 
Poids BG 
 
 
 
 
 
Haut BF - Long BF - TS BF  
 
 
 
 
 
 
 
Relais d'ambiance 4 x 1 tour MG 
Relais d'ambiance 4 x 1 tour MF 
Relais d'ambiance 4 x 1 tour BF 
Relais d'ambiance 4 x 1 tour BG 
 
Résultats et récompenses 
  
 

 
*POIDS MG : Les installations à l’intérieur du Stade Joseph MAIGROT ayant été 
modifiées, nous ne disposons plus que d’une seule aire de lancers à l’intérieur. 
En conséquence, le concours de lancers de poids des MG se déroulera sur une 
aire de lancers en extérieur. 



UGSEL

Pts Pts
84 BACLE Manon ST EXUPERY POUZAUGES 85 95 RAULINE-OPORO Christopher NOTRE DAME CARENTAN 50
84 JACQUENS Iris ST JOSEPH MER 41 95 MAYINGA Joseph LIKES QUIMPER 291
81 DOUIKI Liham RENE BONPAIN GRANDE SYNTHE 591 92 LE STRAT-ROBIER Florentin ST GABRIEL-ND DES CARMES PT L'ABBE 291
81 YVIN Caroline STE URSULE ST POL DE LEON 290 91 DELABARRE Tom ST SEBASTIEN LANDERNEAU 290
80 GLOTIN Marie NOTRE DAME ST MEEN LE GRAND 35 88 MOREL Jonas ST JOSEPH CHATEAUBOURG 35
79 LEMASURIER Laure INST ST LO AGNEAUX 50 86 LONG Yannis RAMBAUD LA BREDE 33
79 LE FLOCH Alix EXT ENFANTS NANTAIS NANTES 44 85 TRICOIRE Adrien STE MARIE CHAVAGNES EN PAILLERS 85
79 DARKO Naomi ST DOMINIQUE NEUILLY SUR SEINE 92 85 DOSSA Axel DOMINIQUE SAVIO LAMBERSART 591
79 BEYAERT Marine ND DE GRACE ARDRES 62 84 CHEVALLIER Vianney NOTRE DAME CARENTAN 50
78 LETOURNEL Enora ST JOSEPH BRUZ 35 84 AUFFRET Théo ST DONATIEN DERVAL 44
77 KOZLOVA Elisaveta ST JUSTIN LEVALLOIS 92

Pts Pts
87 YVIN Johanne STE URSULE ST POL DE LEON 290 88 MONIER Romain ST MICHEL CARNAC 56
84 CHANOURDIE Juilia LA SALLE VIGNIERES ANNECY LE VIEUX 74 85 MBAIHAOGOMTE Djeg ND DU VIEUX COURS RENNES 35
83 BRUNEAU Chloé ST JOSEPH ARGENTRE DU PLESSIS 35 84 SCHMITT Valentin JEANNE D'ARC COMMERCY 55
82 BROSSARD Rachel STE GENEVIEVE COURBEVOIE 92 81 CLERY Pierre NOTRE DAME CARENTAN 50
82 DEPREZ Amélie ST JEAN DOUAI 590 80 VIAUD Matthieu ST JOSEPH CHEMILLE 49
81 TRUMIER Manon ST HELIER RENNES 35 80 DORE Alexis ST JOSEPH VALLET 44
80 BOUDOU Anouk BOSSUET ND PARIS 75 80 BARRIERE Thien-Bao ST JUSTIN LEVALLOIS 92
80 CHEVALLIER Marie NOTRE DAME CARENTAN 50 80 DOVIFAAZ Abel JEANNE D'ARC COMMERCY 55
80 DAUVILLIERS Mathilde ST LOUIS CREST 26 80 KONOPCZYNSKI Maxime LES LOUEZ DIEU ANZIN ST AUBIN 62
79 CAROFF Charleyne STE ANNE BREST 290 79 MELLINGTON Nicholas JULIEN MAUNOIR ST GEORGES DE REINT. 35

79 BOUGEROLLE Valentin ND DES DUNES DUNKERQUE 591

 

 

Individuelles MINIMES F

INSEP - PARIS- samedi 27mars 2010

25èmes CHAMPIONNATS NATIONAUX DE TRIATHLON EN SALLE

Liste des qualifiés uniquement à titre individuel

Individuelles BENJAMINES Individuels BENJAMINS

individuels MINIMES G 

05/03/2010



UGSEL

Pts Pts
318 ST GABRIEL EQ 1 PACE 35 357 SACRE-COEUR ECULLY 69
314 LA SALLE PRINGY 74 340 ST JB DE  LA SALLE VALENCIENNES 590
302 STE MARIE VITRE 35 330 ST GABRIEL PACE 35
301 ASS BEAUPREAU 49 318 ST PIERRE DREUX 28
301 ND RECOUVRANCE PORNIC 44 313 ST JOSEPH ARGENTRE DU PLESSIS 35
301 STE MARIE VALOGNES 50 313 STE MARIE VALOGNES 50
299 ST FELIX KERLOIS HENNEBONT 56 311 ST JOSEPH VALLET 44
299 SACRE-COEUR VANNES 56 311 LA SALLE PRINGY 74
296 ST VINCENT DE PAUL PARIS 75 310 ST JACQUES LA MOTHE-ACHARD 85
295 ST HELIER RENNES 35 308 ST JOSEPH CHEMILLE 49
293 ST JACQUES LA MOTHE-ACHARD 85 304 ND DU VIEUX COURS RENNES 35
287 ST GABRIEL EQ 2 PACE 35 301 ST HELIER RENNES 35
282 ST PIERRE DREUX 28 301 STE MARIE VITRE 35
276 ST PAUL PALLUAU 85 300 ST MARTIN MARQUISE 62
276 ST FRANCOIS D'ASSISE MONTIGNY LE BRETONNEUX 78 299 ASS BEAUPREAU 49

299 ST JOSEPH COSSE-LE-VIVIEN 53
INV Art 3.6 STE GENEVIEVE SAINT-JORY 31

    

Pts Pts
355 LA SALLE EQ 1 PRINGY 74 324 LIKES QUIMPER 291
348 ST GABRIEL EQ 1 PACE 35 324 ST GABRIEL PACE 35
323 ST JOSEPH THONON LES BAINS 74 316 ST JB DE  LA SALLE VALENCIENNES 590
314 ST JB DE  LA SALLE VALENCIENNES 590 312 LA SALLE PRINGY 74
313 STE MARIE VITRE 35 311 STE MARIE VITRE 35
304 EXT ENFANTS NANTAIS NANTES 44 309 STE MARIE VALOGNES 50
301 ND DE GRACE ARDRES 62 303 ASS BEAUPREAU 49
301 ST JOSEPH VALLET 44 303 ST JOSEPH ARGENTRE DU PLESSIS 35
298 ND DE SION ST OMER 62 299 IMMACULEE CONCEPTION BAILLEUL 591
295 ST GABRIEL EQ 2 PACE 35 295 STE ANNE SABLE SUR SARTHE 35
288 ST LOUIS-MARIE MONTFORT/MEU 35 294 ST FRANCOIS D'ASSISE MONTIGNY LE BRETONNEUX 78
285 LA SALLE EQ 2 PRINGY 74 293 INST ST LO AGNEAUX 50
282 ST PAUL PALLUAU 85 286 DOMINIQUE SAVIO LAMBERSART 591
275 ND DES DUNES DUNKERQUE 591 283 ST LOUIS-MARIE MONTFORT/MEU 35
275 SACRE-COEUR WATTEN 591 282 ST PAUL PALLUAU 85

282 ST MICHEL CHATEAU-GONTIER 53
INV. ST PIERRE DREUX 28

     

 

 

EQUIPES MINIMES Garçons

INSEP - PARIS  - samedi 27 mars 2010

25èmes CHAMPIONNATS NATIONAUX DE TRIATHLON EN SALLE

EQUIPES BENJAMINES EQUIPES BENJAMINS

Liste des équipes qualifiées

EQUIPES MINIMES Filles

05/03/2010



25èmes CHAMPIONNATS NATIONAUX BENJAMINS ET MINIMES  
DE TRIATHLON EN SALLE U.G.S.E.L. 

 

INSEP – samedi 27 mars 2010 
 

 

QUESTIONNAIRE DE PARTICIPATION 
 
A retourner à UGSEL 75 pour le mardi 16 mars 2010 
De préférence par télécopie   01 45 49 61 39 ou courrier électronique : 
secretariat@ugsel75.org et ensuite par courrier,76 rue des Saints Pères – 
75007 PARIS    01 45 49 67 19 
 
 

ETABLISSEMENT:_______________________________________________ 
 

Adresse:_____________________________________________________ 
 

CP : ______________    VILLE_________________________________ 
 

: ____________  :______________ e-mail : ________________ 
 

 
Arrivée par car :   train :   voiture :      
Nom de la personne qui renseigne ce questionnaire : 
___________________________________________ 
 

 DROITS D'ENGAGEMENT :      
 

Nombre d'ATHLETES : -- BF  --   MF   --  BG   --  MG  
 
TOTAL d' ATHLETES :                       x 10,90 €    =        A
  
 
 

 RESTAURATION : 
 

Indiquer ci-dessous le nombre de déjeuners pour les personnes désirant prendre leur repas à l'INSEP 
: 
Ne pas compter les repas des personnes entrant dans la composition du JURY 
Nombre de déjeuners pour les athlètes, accompagnateurs, chauffeurs : 
 

                                x 11,90 €     =      B 
 

Merci de faire l'effort de nous envoyer un chèque de la totalité des droits d'engagement et des repas 
en même temps que cette feuille d'inscription soit: 
 
                A + B 
 

A___________________________ le _____________________Signature : 



UGSEL

ETABLISSEMENT : ____________________________________ VILLE : ___________________________ Dépt : ______ Code ETAB _____________

LANCERS (2)

Catég. NOM, prénom des athlètes et n° de licence Eq. (1)
50 m 50 m H 

(3) 1000 m Hauteur Longueur T. Saut Perche Poids

(1) mettre une croix en face des noms des athlètes faisant partie d'une équipe
(2) indiquer, dans la colonne choisie, la performance réalisée
(3)  INDICATION INDISPENSABLE : pour les minimes filles, préciser l'intervalle des haies : A = 7,50 m / B = 8,00 m
                                                                  pour les minimes garçons, préciser l'intervalle des haies : A = 8,00 m / B = 8,50 m

25èmes CHAMPIONNATS NATIONAUX DE TRIATHLON EN SALLE D'ATHLETISME B / M

EPREUVES CHOISIES

COURSES (2) SAUTS (2)

FEUILLE D'ENGAGEMENT INDIVIDUEL ET PAR EQUIPES

à renvoyer à l'UGSEL NATIONALE 
277 rue St Jacques - 75240 PARIS Cedex 05 - Fax : 01 43 29 96 88

e-mail : v-proy@ugsel.scolanet.org
pour le mardi 16 mars 2010



 
 
 
 
 
 
 
 

CONFIRMATION ET PARTICIPATION AU JURY 
 
Tous les établissements ayant au moins une équipe qualifiée doivent fournir un Juge 
scolaire et un  juge Adulte. 
 
Questionnaire à retourner à :  
 
 
 
 
 
 
 
 
ETABLISSEMENT : _______________________________________________________________ 
 
Adresse : _________________________________________________________________________ 
 
Ville : ___________________________________ Code postal : _____________________________ 
 
Tél. _________________________ Fax : ___________________________ 
 
Nom de la personne qui renseigne ce questionnaire : ___________________________________ 
 
1. Confirme la participation de son (ses) équipe(s) : * 
 

BF  BG  

MF  MG  

 
2. Participera (ont) au jury la (les) personne(s) suivante(s) : 
 

 NOM - Prénom Poste souhaité 

Jury Adulte   

   

Jury Jeune   

 
* cocher la ou les cases utiles 
 

A __________________________ le ___________________ 
Signature : 

UGSEL NATIONALE 
Service Animation Sportive 

277 rue St Jacques - 75240 PARIS Cedex 05 
Fax : 01 43 29 96 88  

 e-mail : v-proy @ugsel.scolanet.org 
pour le mardi 16 mars 2010  

 

25èmes CHAMPIONNATS NATIONAUX 
DE TRIATHLON d'ATHLETISME en 

SALLE Benjamins / Minimes  
 

INSEP – Samedi 27 mars 2010 


